ABIN KEVAT:
LUKULOMA




Abin aikataulut

* 3. jakso paattyy 6.2. — reilu
kuukausi alkaa kevaan
ensimmaisiin yo-kokeisiin

*To 9.2.2023 penkkarit
* Yo-kokeet 14.3.—29.3.2023

« Kevaan kirjoitusten tulokset
nahtavissa 17.5. Oma
Opintopolku —palvelussa.

e Pe 2.6.2023 lakkiaisharjoitukset
klo 16.

. %_ca) 3.6.2023 kevaan lakkiaiset klo



Tavoitteista y N O

- Jokaisella pitaisi olla realistinen
avoite ylioppilaskirjoituksiin.

» "Kunhan paasen lapi" ei ole kovin
kannustava tavoite.

 Arvosanoja tarvitaan jatkossa entista
enemman.
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» Tavoitteista on hyva keskustella myos o
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Valmistautuminen
lukulomaan

Hyva suunnittelu on tarkeaa:

* On hyva laatia opiskeluaikataulu
Ja pysya siina. ltsekuria
vaaditaan!

e JOS OoN 12 vuotta noudattanut
ukujarjestysta, varmasti pystyy
tekemaan sen viela kuukauden
ajan.




Abin paiva

Muista tauot ja saannollinen paivarytmi!

(1/2)

Viikossa on syyta pitaa ainakin yksi vapaapaiva (palkinto
ahkerasta opiskelusta).

Pitaa syoda ja levata kunnolla.

Tyot ja lukuloma eivat sovi yhteen.



Abin paiva .,

» Paiva kannattaa jakaa useampien
aineiden kesken, esim. matematiikkaa,
kielta, reaaliainetta.

« Joka paiva pitaisi olla jotain vastapainoa,
esim. liitkuntaa, harrastuksia...

* Hairioton ymparisto ja ympariston vaihto
voi auttaa silloin talloin (esim. kirjasto).




* Ole kilnnostunut!

* Tue ja kannusta!

 Anna lukurauha!

* Varaa makoisaa ja ravitsevaa syotavaa!

 Ymmarra ja hyvaksy.

Kotivaen rooli



Kirjoitusten

ja

lkeen...

valmistaudutaan
tarvittaessa kevaan
valintakokelsiin.




